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MYHULIHMIIAJIBHOM Ka3eHHOM 0011e00pa30BaTeIbHOM YUPeKIeHHN CpeaHell 001meo0pa3oBaTe/JbHOM Ko
n. CeetJyionoJsinck Bepxnexkamckoro paiiona Knposckoii o0sactu

BospactHbie kateropum: ¢ 11 jiet u crapmie
Ce30H: : 0OceHHe-3UMHUI

Heness nepBasi

Ng 10 M 3HepreTqu BUTAMUHBI,MUKPO3JICMCHTBI (Mr)
acca CKas
C?I?(?IH [Ipuem nuim, HaMMEHOBaHUE OJIr0/Ia TTOPIIAH Munensie petectsa(r) ueH;;C)TB(K
*) b K v Ca Mg Fe C
MOHEeNEJbHUK
3aBTpak
1 ByTepOpos ¢ ceipom 30/10 5,0 3,0 14,5 107,0 106,9 15,4 0,67 0,07
54-6x | Kama Bsi3kast MOJIOYHAS IIIICHHAS 300 12,45 15,3 56,4 412,35 190,5 73,5 1,98 0,81
S| i ¢ caxapoMm 26,8
2rH 200 0,2 0,0 6,5 ’ 4.5 3,8 0,73 0,04
X710 MIIeHNYHBII 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
20,08 18,6 92,04 616,65 301,9 92,7 3,38 0,92
Ooben
54-60 | o BapeHoe 40 4.8 4.0 0,3 56,6 19,0 4.2 0,87 0,0
54-7c | Cymn xapTodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMU 3.15 2.7 22,65 1275 17.25 26.0 1,08 8.6
U3IEIUIMU 250
54-4r | Kama rpeuneBas paccoimyaras 180 9,96 7,56 43,2 280,44 18,0 144,0 4,85 0,0
g 100
21y | YPHIE OTBApHAA 32,13 2,38 1,18 | 154,75 | 2125 | 11126 | 187 3,6
54-2ru | Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 4.5 3,8 0,73 0,04
X1€0 MIIeHuYHBII 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
X1e0 napHUIIKUH 30 1,98 0,03 12,3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0
54,65 16,97 100,77 776,59 80 289,26 9.4 12,24




HTOI0 74,73 35,57 192,81 1393,24 3819 381,96 12,78 13,16
BTOPHHUK
3aBTpak
2 ByTtepbpoa ¢ MaciomM 1 MOBUAJIOM 30/10/40 2,5 8,4 39,8 241 17,64 16,37 1,45 0,25
54-
25.1k | Kama xxuakast MojioyHas pucoBast 300 7,95 8,1 43,05 276,75 223,5 42.0 0,63 0,92
>4- 100,4
21ra | Kakao ¢ Mo1oKOM 200 4.6 3,6 12,6 ’ 143,0 34,0 1,09 0,68
X11e6 MIIeHNYHbBINA 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
17,48 20,4 110,09 688,65 384,14 92,37 3,17 1,85
Ooben
54-13 | CoIp TBEpIBIX COPTOB 15 3,5 4.4 0,0 53,8 132,0 5,3 0,15 0,11
54-8¢ | Cym ropOXOBBIN 250 53 0,25 19,9 146,0 33,75 36,25 1,85 5,95
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,48 5,88 39,36 236,76 14,4 8,64 0,88 0,0
54-4m | KoTireTa U3 roBSaIUHEI 100 18,27 17,47 16,53 295,07 40,0 26,67 2,59 0,12
>4- Coyc KpacHBIil OCHOBHOM 35,4
3coyc ye xp 50 1,65 1,2 4.45 ’ 4.6 6,0 0,26 1,34
54- .
Sru | L8H CJMMOHOM H Caxapom 200 0,3 0,0 6,7 27,9 57,0 9,9 0,77 0,3
X11e6 nIIeHUYHBINA 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
X110 HapHUTIKHIT 30 1,98 0,03 12,3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0
39,91 29,53 113,88 925,43 281,75 92,76 6,5 7,82
HUTOI0 57,39 49,93 223,97 1614,08 665,89 185,13 9,67 9,67
cpena
3aBTpak
3 BbyTtepbpoxa ¢ Maciom u CbIpomM 30\5/10 5,0 7,1 14,5 144,0 107,5 15,4 0,68 0,07
54-1x | Kama xusikast MOJIOUHasi KyKypy3Has 300 8,7 8,7 49,50 311,85 175,5 34,5 1,62 0,78
>4- Yaif ¢ TUMOHOM M caxapoM 200
3ra 0,3 0,0 6,7 27,9 57,0 9.9 0,77 0,3
X11e6 nIIeHUYHBINA 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
16,43 16,1 85,34 554,25 340 59.8 3,07 1,15
Ooben
;‘3 Kykpysa caxapias 100 2,0 0,33 10,17 | 52,17 | 36,67 | 1133 | 032 1,92




54-18¢ | CBEKOIBHUK CO CMETAHOM 250 2,25 5,35 13,33 110,38 31,5 26,0 1,26 7,3
54-6r | Puc orBapHO# 180 4,44 5,76 43,8 2442 8,28 28,8 0,59 0,0
54-5m | Kotnera u3 KypuIis! 100 19,2 4,27 13,47 168,53 29,33 64,0 1,37 0,63
>4 | Coye KpacHbIit OCHOBHOI 35,4
3coyc yexp 50 1,65 1,2 4,45 ’ 4,6 6,0 0,26 1,34
>4- HanuTok anenbcHHOBBIHI 33,0
33xu 200 0,2 0,0 8,0 ’ 6,7 2,5 0,08 5,28
X1€0 MIIeHnYHBII 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
X1e0 TapHUIIKUN 30 1,98 0,03 12,3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0
34,15 17,24 120,16 774,18 117,08 138,63 3,88 16,47
UTOr0 50,58 33,34 205,5 1328.,43 457,08 198,43 6,95 17,62
yeTBepr
3aBTpak
2 Bytepbpon ¢ maciom 30/10 2,5 8,4 39,8 241 17,64 16,37 1,45 0,25
54-
23k Kama >xuakast MoJIouHas IIIeHIIHas 300 10,20 8,7 48,15 312,45 186,0 49,5 2,67 0,78
54-2ru | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,73 0,04
X1€0 MIIeHuYHBII 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
15,33 17,4 109,09 650,75 208,14 69,67 4,85 1,07
Ooben
54-73 | Canat u3 OeJIOKaYaHHOHN KaIyCThI 100 2,67 10,17 10,33 142,83 66,67 25 0,93 58,0
54-4¢ | PacconbHUK TOMAIIHUMN 250 2,43 6.4 14,0 123,08 34,5 25,25 0,95 10,53
54-3ru | MakapOHbI OTBApHBIE C CHIPOM 180 9,48 8,16 34,32 24924 151,2 13,20 0,92 0,05
123 | KoMnoT u3 CBeXe3aMOPOKEHHBIX ST0]T 200 0,2 0,08 17,42 69,44 7,52 6,2 0,3 40,0
X11e6 mIIeHUYHBINA 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Xned mapHULIKHA 30 1,98 0,03 12,3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0
19,19 25,14 103,01 715,09 259,89 69,65 3.1 108,58
HUTOI0 34,52 42,54 212,1 1365,84 468,03 139,32 7,95 109,65
NATHHLA
3aBTpak
2 ByTtepOpos ¢ MacioM 1 OBUAJIOM 30/10/40 2,5 8,4 39,8 241 17,64 16,37 1,45 0,25
54-
16 | Kama Jlpyxoa 300 7,5 8,7 36,15 | 25335 | 174 40,5 0,80 0,80




>4 100,4
21ra | Kakao ¢ Mojokom 200 4,6 3,6 12,6 > 143,0 34,0 1,09 0,68
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
17,03 21 103,19 665,25 334,64 90,87 3,34 1,73
Ooben
71 Canar u3 MOpPKOBHU 100 1,1 4.5 14,5 100,0 20,7 28,43 0,55 1,72
54-8¢c | Cyn ropoxoBbIi 250 5,3 0,25 19,9 146,0 33,75 36,25 1,85 5,95
54-9m | XKapkoe no-moMaiiHemMy ¢ Kypuueu 200 24.8 6,2 17,6 225,7 25,0 101,0 2,29 10,3
54-
34xy | KOMIOT 13 010K  THMOKA 200 0,3 0,2 11,1 46,7 10 4,7 1,02 3,12
X11e6 nIIeHUYHBINA 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
X11eb TapHULIKUI 30 1,98 0,03 12,3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0
35,91 11,48 90,04 6489 89,45 170,38 5,71 21,09
UTOI'0 52,94 32,48 193,23 1314,15 424,09 261,25 9,05 22,82
Bo3pacthble kateropuu: c¢ 11 jer u crapiue
Ce30H: 0CceHHe-3UMHM
Hepness BTOpas
Ne o DHepreTHYE
CS;)(}})/H N — o ri\(/)I;I(_:II(iI?/I ITumessie BemecTBa(T) ueﬂf:z)ac:m (x BUTaMUHBI,MUKPO3JIEMEHTHI (MT)
KaJl
*) 3 K v Ca Mg Fe C
NOHEAeJIbHUK
3aBTpak
1 byTtepbpon ¢ ceipom 30/10 5,0 3,0 14,5 107,0 106,9 15,4 0,67 0,07
54-
25.1k | Kama »xunkas MOJo4Hasi pucoBast 300 7,95 8,1 43,05 276,75 2235 42.0 0,63 0,92
>4- 100,4
21ra | Kakao ¢ Mmonokom 200 4.6 3,6 12,6 ’ 143,0 34,0 1,09 0,68
X7neb NIeHNYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
19,98 15 84,79 554,65 473,4 91,4 2,39 1,67
Ooben
54-13 | ChIp TBEpABIX COPTOB 15 3,5 4.4 0,0 53,8 132,0 5,3 0,15 0,11




54- Cyn u3 oBo1ei 250 1,78 4,65 10,1 89,0 20,5 18,75 0,68 8,5
17¢c
54-1r | MakapOHBI OTBapHbIE 180 6,48 5,88 39,36 236,76 14,4 8,64 0,88 0,0
-k 100
L R 32,13 | 238 1,18 | 154,75 | 2125 | 11126 | 1,87 3,6
54-2ra | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,73 0,04
X11e6 MIIeHNYHbBINA 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
X1e6 TapHUIIKUI 30 1,98 0,03 12,3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0
46,52 17,61 71,78 631,61 192,65 147,75 4,31 12,25
HUTOI0 66,5 32,61 156,57 1186,26 666,05 239,15 6,7 13,92
BTOPHHUK
3 BytepOpos ¢ MaciioMm 1 ChIpoM 30\5/10 5,0 7,1 14,5 144,0 107,5 15,4 0,68 0,07
54-
17x | Cyn MOJIOYHBIN C TPEYHEBOI KPYyNOn 300 8,61 7,23 23,88 194,88 227.7 675,0 1,60 1,09
>4- Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200
3ru 0,3 0,0 6,7 27,9 57,0 9,9 0,77 0,3
Xi1e6 MIIeHUYHBIN 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
1634 | 14,63 | 5972 | 437,28 | 3922 | 17003 3,05 1,46
Ooen
54-73 | Canat u3 O6eJoKkauaHHOU KammyCThl 100 2,67 10,17 10,33 142,83 66,67 25 0,93 58,0
54-18c | CBEKOJIbHHUK CO CMETaHOM 250 2,25 5,35 13,33 110,38 31,5 26,0 1,26 7,3
>4- Pary u3 xypuist 200
22m 20,9 7,0 17,6 217,4 32,0 93,0 2,13 11,3
54-
30xu | KOMIIOT 13 CBEXHUX 010K 200 0,15 0,14 | 993 | 415 58.0 3,1 0,79 1,6
X11e6 MIIeHNYHbBINA 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
X1e0 TapHUIIKUI 30 1,98 0,03 12,3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0
30,38 22,99 78,13 642,61 188,17 147,1 5,11 78,2
HUTOI0 46,72 37,62 137,85 1079,89 580,37 847.4 8,16 79,66
cpena
3aBTpak
2 Byrepbpos ¢ maciom 30/10 2,5 8.4 39.8 241 17,64 16,37 1,45 0,25
366 | 3amekaHka M3 TBOpoOra 180/30 32,1 23,3 43,8 509,0 338,10 48,47 0,98 0,70
N T caxapoMm 26,8
2rH 200 0,2 0,0 6,5 ’ 4,5 3,8 0,73 0,04




X710 MIIeHNYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
37,23 32 104,74 847.3 360,24 68,64 3,16 0,99
Ooen
71 Casat U3 MOPKOBH 100 1,1 4.5 14,5 100,0 20,7 28,43 0,55 1,72
54-1c | Illm u3 cBEKEH KamyCThl CO CMETAHOM 250 2,53 2,03 6,7 90,10 46,76 16,5 0,60 13,45
54-3ru | MakapoHbI OTBApHBIE C CHIPOM 180 9,48 8,16 34,32 249,24 151,2 13,20 0,92 0,05
g 100
21y | YPuHaoTBapHad 32,13 | 238 1,18 | 154,75 | 2125 | 11126 | 187 3,6
54- .
oy | 18 ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 6,5 26,8 45 38 073 | 0,04
X710 MIIeHNYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
X1e6 TapHUIIKUI 30 1,98 0,03 12,3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0
49,85 17,4 90,14 751,39 244,41 173,19 4,67 18,86
HUTOI0 87,08 49.4 194,88 1598,69 604,65 241,83 7,83 19,85
yeTBepr
3aBTpak
1 Byrepbpos ¢ ceipom 30/10 5,0 3,0 14,5 107,0 106,9 15,4 0,67 0,07
54- CyI MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU
19k U3IENHSIMU 300 8,25 6,81 26,79 201,33 227.4 29,1 0,54 1,09
686 | Yaii c TMHMOHOM U CaxapoMm 200 0,1 0,0 9,3 37,0 2,73 0,73 0,06 1,12
X11e6 nIIeHUYHBINA 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
15,78 10,11 65,23 415,83 337,03 45,23 1,27 2,28
Ooben
45 CayaT U3 KBallICHHOM KaIlyCThI 100 1,6 5,0 7,6 83,0 48,05 14,46 0,59 26,75
54-2c¢ | bopur U3 KamycToi u kapTogeneM co
CMETaHOMI 250 2,13 5,33 12,1 112,8 42,0 24,0 1,09 8,45
54-3p | Kotsera ppiOHas 100 14,2 2,6 8,6 114,2 36,0 41,0 0,9 0,16
54-4r | Kama rpeyHeBas pacchlmyarast 180 9,96 7,56 43,2 280,44 18,0 144,0 4,85 0,0
>4 | Coye kpackbiit ocHOBHOM 35,4
3coyc YO xp 50 1,65 1,2 4,45 ’ 4,6 6,0 0,26 1,34
% | Yaii ¢ mivonom u caxapom 200
3ru 0,3 0,0 6,7 27,9 57,0 9,9 0,77 0,3




Xi1e6 MIIeHUYHBIN 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
X1e0 napHUIIKUH 30 1,98 0,03 12,3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0
34,25 22,02 109,59 784,24 205,65 239,36 8,46 37
UTOr0 50,03 32,13 174,82 1200,07 542,68 284,59 9,73 39,28
IIaTHHIIA
3aBTpak
3 BytepOpos ¢ MaciioMm u ChIpoM 30\5/10 5,0 7,1 14,5 144,0 107,5 15,4 0,68 0,07
54-
21k Kama Bsi3kast MoJIouHas sTYHEBas 300 10,95 13,95 51,0 373,65 235,5 49,5 1,29 0,86
54- 100,4
21ra | Kakao ¢ MosokoM 200 4,6 3,6 12,6 ’ 143,0 34,0 1,09 0,68
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
22,98 24,95 92,74 688,55 486 98,9 3,06 1,61
Ooen
54-13 | CeIp TBEpABIX COPTOB 15 3,5 4.4 0,0 53,8 132,0 5,3 0,15 0,11
54-3c | PacconbHUK JEHMHIPaJCKUi 250 5,93 6,42 16,53 133,33 26,25 24,75 0,89 6,93
54- .
12y | 11108 € KypHuCi 200 27,3 8,1 332 | 3146 | 200 108,0 | 2,02 2,36
123 | KoMIoT u3 cBEXe3aMOPOKEHHBIX SITO]] 200 0,2 0,08 17,42 69,44 7,52 6,2 0,3 40,0
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 2,43 0,3 14,64 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0
X11e6 napHHUIKHi 30 1,98 0,03 12,3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0
41,34 19,33 94,09 701,67 185,77 144,25 3,36 49,4
UTOr0 64,32 44,28 186,83 1390,22 671,77 243,15 6,42 51,01

HpI/I COCTAaBJICHUH MCHIO MCITIO0JIb30BaHAa HOPMATHBHAA JOKYMCHTALIUA:

1. CanuTapHo-3nuaemuosiorndeckoe npasuia 1 HopMatusbl CanlluH 2.4.5.2409-08. YTBep)aeHHBIE TIOCTAHOBICHUEM
I'maBHOTOrocynapctseHHoro Bpaya P® or 23.07.2008 Ne45
2. MannanoBa H.A., 3anueBa 1.B. COOpHUK TEXHOJOTUYECKUX KApT, pEUENTYp OIr0 A KyJTUHAPHBIX U3AEIHM ISl IKOJIBHOTO



nutanus-Y ¢pa: Ul lonskockuit FO.1.,2008r. 2012 r .
3. MannanoBa H.A., 3anueBa 1.B. COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX KapT, pEUENTyp OJIt0 KYJIMHAPHBIX U3JIETUHN 1JI IIKOJIBHOTO

nutanus-Y ¢pa:Ullllonskorckuii FO.U., 2014 1.

B npuMepHOM MeHIO JOMyCKaeTcsl 3aMeHa MPOAYKTOB, OO M KYJMHAPHBIX U3JIEIUN HAa JIPYrUe MpH YCIOBUH UX
COOTBETCTBHS MOMNUIIEBOM IIEHHOCTH W B COOTBETCTBHMM C TAOJMIIEH 3aMEHbl MUIIEBBIX MPOYKTOB.

I[OHYCK&IOTCSI 3aMCHBI:

["apHupBI U3 OBOIIEH Ha FTApHUPHI U3 MAKAPOHHBIX U3JIEIUN WK KPYIL.

OBoIy 3aMEHATh APYTUMHU OBOILIAMHU.

bntona u3 nTuibl, peiObl Ha OJF0/1a U3 Msica K HA0OOPOT.

KoMnoTs! 13 3aMOpPOKEHHBIX ATOJ M IPYTUX MPOAYKTOB HA Yail 1 HA00OPOT.

C 1 mapra canaTbl U3 OBOILEH ypoxkas MPOLUIOro rojla Ha canaThl U3 OBOLIEH MOCIIe TEPMUYECKON 00pabOTKH.
[To mpocbbe poauTenei.
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